Le detatouage laser
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Le détatouage par laser est un protocole efficace et sécurisé pour
effacer les tatouages sans suites lourdes et en quelques séances.

Principe du détatouage laser

Lors d'une séance de détatouage, le faisceau du laser va cibler les pigments d'encre présents
dans la peau. Cela va permettre de fragmenter les pigments en plusieurs particules
microscopiques qui vont étre captées et évacuées par les globules blancs via les voies
naturelles de 'organisme.

Efficacité du détatouage : ce qu’il faut savoir

* Le centre utilise le laser enlighten /Il ™ de la marque Cutera. Ce laser de derniére génération est
doté d'une technologie picosecondes a triple longueur d'onde, capable de traiter avec précision
et rapidité toutes les couleurs de tatouage.

e |e détatouage laser permet datténuer fortement un tatouage, mais ne garantit jamais de
retrouver une peau totalement identique a son état initial.

* Plusieurs facteurs influencent le résultat : le type d'encre, la couleur, la profondeur, 'ancienneté
et la densité du tatouage, ainsi que la réaction individuelle de la peau.

* Méme apres de nombreuses séances, certains tatouages ne disparaissent jamais totalement et
il peut subsister des traces, des ombres ou des variations de pigmentations.

* | a disparition compléte sans aucune trace ni cicatrice n'est possible que dans des conditions
idéales. Il faut donc toujours envisager une disparition partielle a quasi-totale.

Autres indications du
laser enlighten ™

La technologie laser enlighten™ de la
marque Cutera offre également de tres
bons résultats sur les taches ou
lésions pigmentaires.
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Signaler a 'équipe Soin interdit Pas d'exposition Ne pas utiliser
tout changement  pendant la grossesse au soleil d'autobronzant.
de traitement. et I'allaitement.

AVANT LA SEANCE

* Pas d’exposition au soleil 1 mois avant la séance.

e L'utilisation de produits autobronzants doit étre interrompue 10 jours avant le
traitement.

e Limiter I'exposition a la lumiere du jour (couvrir la surface a traiter par un vétement ou un
pansement).

* Une creme anesthésiante est a poser par le/la patient.e 1Th30 a 2h avant la séance en couche
épaisse puis envelopper la peau et la creme dans du cellophane, car la séance laser peut étre
douloureuse.

* Raser les poils de la zone tatouée avant de venir a son rendez-vous.

PENDANT LA SEANCE

e Pour assurer la sécurité tout au long du traitement des lunettes de protection ou des
coques seront portées par le patient et le personnel a chaque séance.

* Uneinfirmiere procede a la désinfection de la zone a traiter avant de débuter la séance laser.

e Pour lutter contre la douleur et en complément de la creme anesthésiante, un souffle d'air
froid est proposé simultanément au laser.

La durée d'une séance est de 15 a 30 minutes.
Les accompagnateurs ne sont pas autorisés a entrer en salle de traitement.

APRES LA SEANCE

* Application immédiate d’'une créme cicatrisante (Aquafor) en couche épaisse puis

recouvrir d'un pansement occlusif durant 12h. Laisser ensuite a lair libre le plus possible.

* Pas d'exposition au soleil pendant 1 mois puis mettre une protection solaire SPF 50+
les mois suivants.

e FEviter de gratter la peau.

* Pas d'exposition a des sources de chaleur pendant 48h (soleil, douche trop chaude).

* Respecter un délai de 3 mois entre chaque séance. Un détatouage complet est long (2-3 ans).

02 97 37 87 37
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Les effets secondaires

* Les jours qui suivent la séance des effets secondaires peuvent apparaitre tels que des
phlycténes (ampoules, cloques), des croltelles (petites crodtes), des hématomes, une
desquamation, des cedémes et des rougeurs.

e En fin de traitement, des effets indésirables comme des cicatrices, de I'hyper- ou
hypopigmentation ainsi que des modifications de la texture de la peau peuvent survenir,
méme si cela reste rare.
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Apparition de rougeurs au Gonflements apres passage du
passage du laser. laser sur les zones traitées.

Les contre-indications
Ce traitement n'est pas recommandé pour les cas suivants :

* grossesse et allaitement

* peaux bronzées ou présentant des coups de soleil

* traitement photosensibilisant en cours

¢ infection cutanée active (herpes, eczéma, psoriasis, plaie)

® cancer cutané ou lésion suspecte sur la zone a traiter (carcinome, mélanome)

* terrain cicatriciel a risque (antécédents de cicatrices chéloides ou hypertrophiques)
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Le détatouage laser
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Informations réglementaires

Afin que votre rendez-vous puisse se dérouler dans les meilleures conditions, merci de
prendre connaissance des réglementations du cabinet :

% 2 Pour des raisons de sécurité, merci de ne pas venir au cabinet accompagné.e de
vos enfants.

N3 . o , -
1 Les animaux ne sont pas autorisés au sein de la Clinique.
C

o,  Les patient.e.s mineur.e.s doivent obligatoirement étre accompagné.e.s d'un
'['ﬁ représentant légal (membre de la famille).

& Le détatouage laser est un soin a visée esthétique qui n'est pas pris en charge par
I'assurance maladie.

Pour toute question sur ce traitement
contactez le secrétariat médical :

02 97 37 87 37
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