
La lipolyse est un mécanisme naturel du corps consistant à dégrader et détruire les cellules
graisseuses (ou cellules adipeuses) lorsque le corps a besoin d'énergie. Quand la graisse
s'agglomère sur certaines zones du corps (ventre, cuisses, fesses, hanches), il devient alors
difficile pour le corps de l’éliminer tout seul. 

Pour en venir à bout, la médecine a pu développer des dispositifs de lyse adipocytaire ou
lipolyse, offrant un moyen d'éliminer les amas graisseux et retendre les tissus, en éliminant les
cellules graisseuses (adipocytes) au cœur de la peau. 

La lipolyse est une méthode non chirurgicale permettant de traiter
les graisses localisées (poignées d'amour, cellulite) et le relâchement

cutané sans douleur et sans éviction sociale.

P r i n c i p e  d e  l a  L i p o l y s e

F i c h e  t r a i t e m e n t
Traitement lipolyse

AVANT SÉANCE

Un premier rendez-vous est réalisé en amont pour déterminer l'éligibilité du/de la patient.e au
traitement ONDA et si ce soin peut répondre à ses attentes. Cette consultation pré-traitement va
également permettre de déterminer un protocole thérapeutique personnalisé comprenant plusieurs
séances et/ou combinant différents traitements.

La préparation des patient.e.s est cruciale pour que le traitement Onda Coolwaves™
soit efficace et sécurisé :
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Dans le cadre de son offre de soin lipolyse, le cabinet
utilise la technologie Coolwaves ® de Onda. Un
dispositif innovant qui permet de détruire les graisses et
de corriger le relâchement cutané en émettant des
micro-ondes électromagnétiques à l'aide d'une pièce
à main.

Ces ondes ont pour propriété de pénétrer
efficacement les couches de la peau et d’accélérer
le métabolisme des cellules adipeuses qui « se
dissolvent » jusqu’à disparaître, puis sont
éliminées par l’organisme.

D é r o u l e m e n t  d u  s o i n
Pas d'exposition

au soleil
Ne pas utiliser

d'autobronzant.
Soin interdit

pendant la grossesse
et l’allaitement.

Signaler à l’équipe
tout changement

de traitement.



APRÈS LA SÉANCE

Afin de garantir l’obtention de meilleurs résultats, nous invitons à suivre les recommandations
suivantes :

Éviter l'exposition directe au soleil pendant 2 jours après le soin.
Ne pas s'exposer à de très fortes chaleurs (SPA, sauna, hammam) durant les 48 h qui
suivent la séance. 
Masser délicatement la zone 2 fois par jour pendant 5 à 10 minutes avec une crème
hydratante. À poursuivre pendant 12 semaines si une seule séance ou jusqu'au
prochain traitement.
Boire au moins 2 L d’eau par jour.
Faire une activité physique modérée pour mobiliser les graisses par le système lymphatique.
Avoir une alimentation saine.
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PENDANT LA SÉANCE

Le jour de la séance, le/la patient.e est invité.e à s'allonger sur une table d'examen dans une
position qu'il ou elle jugera confortable. Une infirmière qualifiée trace par la suite un carré sur la
peau pour délimiter la zone à traiter. Puis, un gel (ou une huile minérale) est appliqué afin de
faciliter le passage des ondes à travers les couches de la peau. Enfin, la pièce à main est utilisée
en effectuant de petites rotations qui seront répétées durant plusieurs minutes. 

AVANT LA SÉANCE (suite)

Boire 2 à 3 litres d'eau par jour pendant les 2-3 jours précédant le traitement et
continuer le jour suivant.
Éviter l'exposition au soleil sur la zone de traitement 7 jours avant la séance.
Préparation de la peau :
Arrêter l'utilisation de crèmes hydratantes et adoucissantes sur la zone 48 heures
avant la séance (l'eau contenue dans ces produits absorbe les micro-ondes et réduit
l'efficacité en profondeur).
La peau ne doit pas être maquillée ni être recouverte d’une lotion, crème ou d’huile
corporelle au moment du soin.
Raser les zones si les poils sont épais et denses.
Ne jamais utiliser de crème à la noix de coco (risque de brûlure).

Les premiers résultats sont généralement visibles après la 2ème séance.
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Immédiatement après la séance et dans les jours qui suivent, quelques effets secondaires
légers peuvent apparaître : 

peau rosée/rouge
sensation de chaleur légère
endolorissement (qui peut durer 2 semaines)
sensation de fermeté ou nodules (rares)

E f f e t s  s e c o n d a i r e s
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Grossesse et allaitement : (attendre 10 mois après l'accouchement)
Stimulateur cardiaque, implant métallique ou prothèse sur la zone de traitement.
Insuffisance cardiaque
Insuffisance hépatique ou rénale
hépatites B et C
néoplasie
Troubles circulatoires (affections vasculaires sévères, phlébites actives)
Diabète décompensé (Type I et II)
Troubles de la coagulation.
Tatouages sur la zone de traitement
Stérilet en cuivre si abdomen traité (risque de saignements)
Cicatrices chéloïdes, hernies récentes.
Crème coco (risque de brûlures)

L e s  c o n t r e - i n d i c a t i o n s

Le traitement lipolyse vise à accompagner les personnes désireuses d'affiner leur silhouette et
de réduire les graisses localisées. Il ne peut toutefois se substituer à une activité physique

régulière et à une alimentation équilibrée, qui garantissent la durabilité des résultats.
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Afin que votre rendez-vous puisse se dérouler dans les meilleures conditions, merci de
prendre connaissance des réglementations du cabinet : 

I n f o r m a t i o n s  r é g l e m e n t a i r e s

Pour des raisons de sécurité, merci de ne pas venir au cabinet accompagné.e
de vos enfants.

Les animaux ne sont pas autorisés au sein du centre.

Les patient.e.s mineur.e.s doivent obligatoirement être accompagné.e.s
d'un représentant légal (membre de la famille).

Le traitement lipolyse Coolwaves ® est un soin à visée esthétique qui n'est pas
pris en charge par l'assurance maladie.

Pour toute question sur ce traitement
contactez le secrétariat médical :
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