
AVANT LA SÉANCE

Stopper toute exposition au soleil 2 semaines avant la séance et interrompre
l’utilisation de produits autobronzants (gélules, crème, spray) 2 semaines avant le
traitement.

Stopper l’utilisation de produit type rétinol ou acide de fruits 48h avant séance.

Ne pas effectuer de peeling chimique 1 semaine avant séance.

Votre peau doit être complètement nettoyée, sans maquillage, sans crème ou autre
cosmétique le jour du rendez-vous.

Prévoir un traitement préventif en cas d’antécédents d’herpès 3 jours avant la séance.

Utiliser une crème hydratante 1 semaine avant la séance afin de préparer la peau.

Attendre un délai de 15 jours après des injections botox et jusqu'à 1 an après des
injections d'acide hyaluronique.

Appliquer une crème anesthésiante avant de venir au cabinet en respectant les
intervalles suivants : 1 couche de crème 1 h 30 avant le soin , puis 1 h avant et enfin
30 min avant le rendez-vous. Si possible, cette crème doit être placée sous pansement
occlusif pour maximiser son efficacité.

PENDANT LA SÉANCE

La séance de radiofréquence à micro-aiguilles peut provoquer un certain inconfort. Pendant le
traitement, une sensation de chaleur est ressentie, ainsi que des picotements qui peuvent être
assez intenses.

L e s  p r é c a u t i o n s

 Redensifier et restaurer les volumes de la peau grâce à la
radiofréquence (RF) microaiguilles pour un effet lifting.

Ce traitement consiste à provoquer une coagulation thermique au sein du derme en
délivrant avec précision un courant radiofréquence par l’intermédiaire de microaiguilles. 

Cette coagulation provoquée dans le derme va enclencher le processus de cicatrisation et la
formation de nouveaux tissus, en stimulant la production de collagène, d’élastine et d’acide
hyaluronique. Ce traitement offre ainsi à la peau un effet tenseur.
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L'expérience varie d'une personne à l'autre, certains patients ressentent une douleur
modérée tandis que d'autres trouvent le traitement plus difficile à supporter. C’est pourquoi
il est nécessaire d’appliquer correctement la crème anesthésiante prescrite avant
votre rendez-vous.

À noter que la sensation désagréable est temporaire et que nous faisons tout notre possible
pour rendre l'expérience aussi confortable que possible, notamment en proposant une
projection d'air froid pendant la séance. 

Le temps global de la prise en charge est d’environ 1h à 1h30 sur place.
Les accompagnateurs ne sont pas autorisés à entrer en salle de traitement.

APRÈS LA SÉANCE

Une séance LED est immédiatement effectuée après le traitement pour réduire
les effets secondaires.

Pour atténuer ces effets et obtenir les meilleurs résultats, il est recommandé également :

... d'éviter une exposition solaire 2 semaines après la séance et d’appliquer une
protection solaire SPF 50/50+ pendant au moins 1 mois après la séance.
... d'appliquer une crème cicatrisante non grasse minimum 3 fois par jour la semaine
suivante puis une crème hydratante les semaines suivantes.

Ne pas se maquiller pendant 72 h.

Une sensation de chaleur est ressentie quelques minutes à quelques heures
après la séance.
Des rougeurs peuvent apparaître durant 5 à 7 jours.
On peut observer la formation d’œdèmes sur une durée de 5 jours environ.
De micro-points d’impacts peuvent être visibles jusqu’à 7 jours après la séance.

E f f e t s  s e c o n d a i r e s

Grossesse et allaitement
Herpès
Tatouage ou maquillage permanent / semi-permanent sur la zone de traitement
Injections récentes de produits de comblement (botox, acide hyaluronique)
Pacemaker et autres appareils électroniques implantés
Implants métalliques sur la zone à traiter (excepté implants dentaires)
Zone à traiter fragilisée, lésée ou déshydratée

C o n t r e - i n d i c a t i o n s
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Traitement des rides du visage. Traitement de la jawline.

L A S E R T E R . F R

02 97 37 87 37

Pour toute question sur ce traitement
contactez le centre au :

ou prenez rendez-vous
en ligne sur

Afin que votre rendez-vous puisse se dérouler dans les meilleures conditions, merci de
prendre connaissance des réglementations du cabinet : 

I n f o r m a t i o n s  r é g l e m e n t a i r e s

Pour des raisons de sécurité, merci de ne pas venir au cabinet accompagné.e
de vos enfants.

Les animaux ne sont pas autorisés au sein de la Clinique.

Les patient.e.s mineur.e.s doivent obligatoirement être accompagné.e.s d'un
représentant légal (membre de la famille).

La radiofréquence à microaiguilles est un acte médical à visée esthétique qui
n'est pas pris en charge par l'assurance maladie, sauf cas exceptionnels.
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