
Le Fotona 4D ® est une combinaison de
traitements laser qui cible à la fois le visage
et la cavité buccale. Ce ciblage intérieur et
extérieur des couches cutanées permet
d’optimiser considérablement la production
de collagène sur toute l’épaisseur de la
peau. Grâce à ce traitement global, la peau
bénéficie d’un raffermissement et d’une
augmentation de volume durables
obtenus grâce à la stimulation de mécanismes
biologiques naturels induits par le laser.

P r i n c i p e  d u  p r o t o c o l e

Le Fotona 4D est une procédure laser dédiée au lifting du
visage pour régénérer et rajeunir sa peau

sans chirurgie ni injection.
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COUCHES DE LA PEAU

LASER

Ce traitement laser se décompose en 4 étapes correspondant à des énergies laser spécifiques
qui vont agir à différentes échelles de la peau :

Étape 1 - Le SmoothLiftin™

Ciblage laser de la zone intra-orale pour induire un rétrécissement immédiat et une stimulation
du collagène de la peau. Cela permet une amélioration globale des tissus (souplesse et fermeté),
ainsi qu’un effet repulpant au niveau des sillons nasogéniens. Cette étape est contre-indiquée
en cas de présence de métal dans la bouche.

Étape 2 - FRAC3®

Traitement par laser à impulsion courte (technique du fractionnement) sur la surface extérieure
du visage, afin de compléter les effets du traitement intra-oral en ciblant les imperfections
profondes de la peau et en améliorant la réjuvénation (régénération) des tissus cutanés.

U n  s o i n  e n  4  é t a p e s



AVANT LA SÉANCE

Avant toute séance laser, un premier rendez-vous préalable est effectué avec le médecin pour
examiner la zone à traiter, écarter toute contre-indication et discuter des résultats attendus en vue
d’établir un devis ainsi qu’un protocole de soin.

Éviter toute exposition au soleil, les lits de bronzage ou les lampes solaires
1 mois avant la séance. Aucun traitement ne sera réalisé sur peau bronzée ou
brûlée.

Le jour de la séance, l’intégralité du visage doit être propre et démaquillée. Pour les
hommes, le visage doit être fraîchement rasé.

Une crème anesthésique topique (BLT ou EMLA) doit être appliquée pendant 30
minutes avant la séance.

PENDANT LA SÉANCE

Les patient.e.s sont installé.e.s dans la salle de soins par l’infirmière en charge du traitement.
Des lunettes de protection laser appropriées seront portées par le/la patient.e et le personnel.

Les séances durent en moyenne 45 minutes à 1 heure.
Les accompagnateurs ne sont pas autorisés à entrer en salle de traitement.

L e s  p r é c a u t i o n s
Pas d'exposition

au soleil
Ne pas utiliser

d'autobronzant.
Soin interdit

pendant la grossesse
et l’allaitement.

Signaler à l’équipe
tout changement

de traitement.

Étape 3 - PIANO®

Durant cette phase, on utilise un laser Nd:YAG à impulsions longues et système de chauffe
intense (40-42°C) pour cibler avec précision les zones endommagées et les imperfections de la
peau, sans provoquer d’échauffement global.

Étape 4 - SupErficial™

Cette dernière étape consiste à apporter une finition nacrée à la peau en réalisant un peeling
léger sans effet thermique pour éliminer les cellules mortes et obtenir un teint lumineux et
assainit dès la fin de séance.
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APRÈS LA SÉANCE

Une tension de la peau et une fraîcheur du teint sont visibles dès la fin de séance.
Soleil strictement interdit pendant au moins 7 jours en appliquant un écran solaire
à large spectre (SPF 50+) 3 fois par jour.
Appliquer une crème réparatrice (Bariederm, Cicaplast, Cicalfate, Aquaphor) aussi
souvent que nécessaire.
Maquillage possible après la séance, (mais il est préférable d’attendre 24 h).
Reprise des traitements topiques (rétinol, acides) après 4-5 jours.
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Érythème attendu immédiatement après la séance (s’estompe en moins de 24 h).
Sensation superficielle possible pendant 48-72 heures.

L e s  e f f e t s  s e c o n d a i r e s

Grossesse ou allaitement
Affection cutanée active (acné, herpès, plaie ou cicatrice récente)
Exposition récente au soleil ou aux UV (dans les 4 semaines précédentes)
Traitement photosensibilisant en cours
Maquillage permanent sur les zones traitées
Injections esthétiques récentes (acide hyaluronique, Botox)
Antécédents d’épilepsie

L e s  c o n t r e - i n d i c a t i o n s

Il faut attendre 2 à 3 mois pour obtenir un résultat final
avec une amélioration continue jusqu'à 6 mois.

© Fotona

AVANT APRÈS



Pour des raisons de sécurité, merci de ne pas venir au cabinet accompagné.e de
vos enfants.

Les animaux ne sont pas autorisés au sein de la Clinique.

Les patient.e.s mineur.e.s doivent obligatoirement être accompagné.e.s d'un
représentant légal (membre de la famille).

Le Fotona 4D ® est un traitement laser à visée esthétique qui n’est pas pris en
charge par l'assurance maladie.

Afin que votre rendez-vous puisse se dérouler dans les meilleures conditions, merci de
prendre connaissance des réglementations du cabinet : 

I n f o r m a t i o n s  r é g l e m e n t a i r e s

L A S E R T E R . F R
02 97 37 87 37

Pour toute question sur ce traitement
contactez le secrétariat médical :
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