
L e s  p r é c a u t i o n s

Ce traitement consiste à chauffer les vaisseaux sanguins en les ciblant par énergie laser, afin de
rétracter les veines malades. Les lésions vasculaires disparaissent par la suite grâce à l’action de
fibrose provoquée par le laser. 

Le centre utilise la technologie brevetée truPulse™ de Cutera ainsi que les lasers Nd:YAG à
impulsions longues de Fotona. Ces lasers sont capables de traiter un large spectre d'affections
veineuses superficielles au niveau des zones du visage et des jambes (rosacée, angiome,
érythrose, varicosités ou télangiectasies).

Dans le cadre du traitement par laser vasculaire du visage, les séances sont espacées
de 4 semaines minimum.

Le laser vasculaire (visage)
F i c h e  t r a i t e m e n t
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P r i n c i p e  d u  l a s e r  v a s c u l a i r e

 Le laser vasculaire permet de corriger les désagréments
physiques qui se manifestent au niveau de la micro-circulation

et des petits vaisseaux sanguins du visage.

AVANT LA SÉANCE

Ne pas s’exposer au soleil 1 mois minimum avant le traitement (risque
d’hyperpigmentation).
Appliquer une crème solaire 1 mois avant le traitement.
Ne pas mettre de crème anesthésiante EMLA avant la séance.
Interrompre l’utilisation de produits autobronzants et les UV 10 jours avant le
traitement (crèmes, gélules).
Pour une protection active, nous recommandons de couvrir la peau avec des vêtements,
de porter un chapeau et de limiter le plus possible l’exposition à la lumière du jour.
Votre peau doit être complètement nettoyée avant le traitement. Pas de maquillage,
pas de crème ou autre cosmétique le jour du rendez-vous.

Pas d'exposition
au soleil.

Ne pas utiliser
d'autobronzant.

Soin interdit
pendant la grossesse

et l’allaitement.

Signaler à l’équipe
tout changement

de traitement.



L e s  p r é c a u t i o n s  ( s u i t e )

PENDANT LA SÉANCE

Les considérations de sécurité sont importantes pendant la procédure laser. Les lunettes de
protection ou les coques seront portées par le/la patient.e et tout le personnel présent dans
la salle de traitement pour réduire les risques de dommages de l'œil.

La chaleur des impulsions laser peut être inconfortable pendant et immédiatement après le
traitement. Cette sensation est variable d’un individu à l’autre.

La séance dure entre 30 à 45 minutes maximum si l’usage d’une séance de LED est
requis après le traitement laser.

Les accompagnateurs ne sont pas autorisés à entrer en salle de traitement.

APRÈS LA SÉANCE

Pas d'exposition au soleil 1 mois après la séance (risque d’hyperpigmentation).
Utiliser de l’écran total SPF 50/50 +
Pas d’exposition à des sources de chaleur pendant 2 jours (sauna, hammam, feu de
cheminé, douche brûlante, douche glacée).
Appliquer de la crème cicatrisante pendant 15 jours après le traitement (arnica, cold
cream).

Le laser vasculaire (visage)
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Quelques effets secondaires peuvent survenir immédiatement et quelques jours après le
traitement, pendant 20 jours environ :

œdèmes
rougeurs
hématomes
croûtes (rares)

E f f e t s  s e c o n d a i r e s

Ces effets secondaires peuvent être atténués à l'aide des conseils suivants : 

Appliquer une compresse d'eau froide ou un spray d'eau thermale conservé au
réfrigérateur par sessions de 10-15 minutes toutes les heures, les premières 24h.

Dormir la tête surélevée à l'aide d'un oreiller supplémentaire.



Le laser vasculaire (visage)
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Le laser vasculaire est contre-indiqué pour les personnes concernées par les cas
suivants : 

hypersensibilité à la lumière ou aux traitements photosensibilisants
prise d’isotrétinoïne au cours des 6 derniers mois
grossesse ou allaitement
présence d’un tatouage sur les zones à traiter
peaux bronzées

L e s  c o n t r e - i n d i c a t i o n s

La prise de traitements tels que l'arnica (granules) ou encore le Protéochoc ®
peuvent être débutés les jours précédents la séance afin de ralentir ces effets
secondaires. (Prendre conseil auprès de son pharmacien). 



L e s  p r é c a u t i o n s

Ce traitement consiste à chauffer les vaisseaux sanguins en les ciblant par énergie laser, afin de
rétracter les veines malades. Les lésions vasculaires disparaissent par la suite grâce à l’action de
fibrose provoquée par le laser. 

Le centre utilise la technologie brevetée truPulse™ de Cutera ainsi que les lasers Nd:YAG à
impulsions longues de Fotona. Ces lasers sont capables de traiter un large spectre d'affections
veineuses superficielles au niveau des zones du visage et des jambes (rosacée, angiome,
érythrose, varicosités ou télangiectasies).

Dans le cadre du traitement par laser vasculaire des membres inférieurs (jambes,
cuisses), les séances sont espacées de 8 à 12 semaines minimum sur une même zone.

Le laser vasculaire (corps)
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P r i n c i p e  d u  l a s e r  v a s c u l a i r e

 Le laser vasculaire permet de corriger les désagréments
physiques qui se manifestent au niveau de la micro-circulation

et des petits vaisseaux sanguins des membres inférieurs.

AVANT LA SÉANCE

Ne pas s’exposer au soleil 1 mois minimum avant le traitement (risque
d’hyperpigmentation).
Appliquer une crème solaire 1 mois avant le traitement.
Ne pas mettre de crème (hydratante, anesthésiante) sur la zone traitée le jour du
rendez-vous.
Interrompre l’utilisation d’autobronzants 10 jours avant le traitement (crèmes, gélules,
huile).
Pour une protection active, nous recommandons de couvrir la peau avec des vêtements, de
porter un chapeau et de limiter le plus possible l’exposition à la lumière du jour.

Traitement des varicosités, laser vasculaire
© Centre laser et d'angiologie du Ter

Traitement des varicosités, laser vasculaire
© Centre laser et d'angiologie du Ter

Pas d'exposition
au soleil.

Ne pas utiliser
d'autobronzant.

Soin interdit
pendant la grossesse

et l’allaitement.

Signaler à l’équipe
tout changement

de traitement.



L e s  p r é c a u t i o n s  ( s u i t e )

PENDANT LA SÉANCE

Les considérations de sécurité sont importantes pendant la procédure laser. Les lunettes de
protection ou les coques seront portées par le/la patient.e et tout le personnel présent dans
la salle de traitement pour réduire les risques de dommages de l'œil.

La chaleur des impulsions laser peut être inconfortable pendant et immédiatement après le
traitement. Cette sensation est variable d’un individu à l’autre.

La durée d'une séance est d'environ 30 minutes.
Les accompagnateurs ne sont pas autorisés à entrer en salle de traitement.

APRÈS SÉANCE

Pas d'exposition au soleil 1 mois après la séance (risque d’hyperpigmentation).
Utiliser de l’écran total SPF 50/50 +
Pas d’exposition à des sources de chaleur pendant 2 jours (sauna, hammam, feu de
cheminée, douche brûlante, douche glacée).
Appliquer de la crème cicatrisante pendant 15 jours après le traitement (arnica, cold
cream).

Le laser vasculaire (corps)
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Quelques effets secondaires peuvent survenir immédiatement et quelques jours après
le traitement :

gonflements et rougeurs des petits vaisseaux des jambes
décoloration brune
hématomes

E f f e t s  s e c o n d a i r e s

Le laser vasculaire est contre-indiqué pour les personnes concernées par les cas suivants : 

hypersensibilité à la lumière ou aux traitements photosensibilisants
prise d’isotrétinoïne au cours des 6 derniers mois
grossesse ou allaitement
présence d’un tatouage sur les zones à traiter
peaux bronzées

L e s  c o n t r e - i n d i c a t i o n s
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Afin que votre rendez-vous puisse se dérouler dans les meilleures conditions, merci de
prendre connaissance des réglementations du cabinet : 

I n f o r m a t i o n s  r é g l e m e n t a i r e s

Pour des raisons de sécurité, merci de ne pas venir au cabinet accompagné.e de
vos enfants.

Les animaux ne sont pas autorisés au sein de la Clinique.

Les patient.e.s mineur.e.s doivent obligatoirement être accompagné.e.s d'un
représentant légal (membre de la famille).

Le laser vasculaire est un acte médical à visée esthétique qui n'est pas pris en
charge par l'assurance maladie, hormis pour certaines maladies congénitales
comme les angiomes.

L A S E R T E R . F R
02 97 37 87 37

Pour toute question ou préoccupation
sur ce traitement contactez le secrétariat médical :

Le laser vasculaire (corps et visage)
F i c h e  t r a i t e m e n t
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